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ОТЧЕТ

О клинических исследованиях минеральной воды «Донат Мg» ,на физическую работоспособность спортсменов высокой квалификации тренирующихся на развитие  выносливости (бегуны на средние и длинные  дистанции  представленной, фирмой  ООО «СТЭЛМАС-Д».
Роль оптимального обмена минералов в организме спортсменов трудно переоценить и их недостаток в организме рассматривается как фактор, лимитирующий спортивную работоспособность.

 Магний является одним из ведущих активизаторов ферментов в организме,  принимает участие в синтезе макроэргических фосфатов и работы натрий - калиевого насоса, Поляризация и деполяризация клеточных мембран,  в которой принимает участие Мg,  обеспечивает прохождение импульса в нервно - мышечном, синапсе, и, как следствие этого, в механизме мышечного сокращения. 

Как известно, снижение концентрации магния, имеет место при различных заболеваниях, недостаточном его поступлении и при: экстремальных физических нагрузках, 

у марафонцев, бегунов на длинные дистанции, гребцов, футболистов и студентов физкультурных вузов. Магниевая конституция человека находится под генетическим контролем, а также и под воздействием факторов внешней среды:  пищи,  воды,  питания, психоэмоционального состояния, движения и некоторых заболеваниях, наркомании  и алкоголизме. Значительный дефицит магния развивается чаще у спортсменов профессионалов в возрасте старше 30-35.лет.

Представленная для исследования минеральная вода из Словении «Донат Мg» богата магнием в ионизированной форме, который может сразу при её потреблении принимать участие в биохимических реакциях.

Физико-химический состав минеральной воды «Донат Mg»

	Катионы
	мг/л
	Анионы
	мг/л

	Натрий (Na+)
	1565
	Гидрокарбонат (HCO3–)
	7790

	Магний (Mg++)
	1060
	Сульфат (SO4– –)
	2200

	Кальций (Ca++)
	375
	Хлорид (Cl–)
	66,6

	Калий (K+)
	17,1
	Бромид (Br–)
	0,42


	Литий (Li+)
	2,40
	Фторид (F–)
	0,20

	Аммоний (NH4+)
	0,77
	Иодид (I–)
	0,12

	Железо (Fe++)
	0,30
	Гидрофосфат (HPO4– –)
	0,12

	Алюминий (Al+++)
	0,17
	Нитрат (NO3–)
	<0,12

	Марганец (Mn++)
	0,11
	Нитрит (NO2–)
	<0,02

	Угольный ангидрид (СO2)
	3620

	Кремниевая кислота (H2SiO3)
	145

	Борная кислота (H3ВO3)
	18

	Общая минерализация
	13250


Согласно бальнеохимической  классификации «Донат Мg» является магниево-натриево-гидрокарбонатно-сульфатной минеральной водой.

Организм взрослого человека содержит 21-28 г магния. Суточная потребность в магнии составляет 300-500 мг. Из пищи усваивается 25-75% магния.

Цель исследования

Исходя из химического состава минеральной воды «Донат Мg» и предполагаемого механизма её действия, исследовано влияние на физическую работоспособность утомлённых спортсменов высокой квалификации (мастеров спорта), в стендовом эксперименте, тренирующихся на развитие выносливости и на процесс хемилюминесценции на хемилюминометре. Для этого выбирали спортсменов  в постсоревновательный период,   когда состояние электролитного и другим  видов обмена нуждались  в коррекции. Концентрация магния в плазме крови была ниже нормы на 25-50% при норме в плазме крови 1,4-2,4 мг/100 мл и внутриклеточное содержание 0,6-1 ммоль/л.

Режим дозирования

У спортсменов опытной группы препарат применяли курсом в течение 20 дней по 200, 200 и 100 мл воды «Донат Мg» в подогретом виде без пузырьков, три раза в день (перед завтраком, обедом и ужином).

Критерии  включения
Спортсмены экспериментальной группы 30 человек   получали «Донат Мg», а спортсмены контрольной группы (30 человек) водопроводную воду в постсоревновательный период в исходном состоянии и на 20день, а также через 5 дней после прекращения приёма. Предварительный анализ Мg в крови показал сниженный его уровень по сравнению с контрольной группой.

Оценка эффективности

Оценка эффективности проводилась на основании сравнения результатов контрольной и опытной групп, в стендовом эксперименте до исследования  и после него.

В качестве физической нагрузки использовался - бег спортсменов на тредбане до отказа со ступенчато - повышающейся нагрузкой в течение каждой минуты.  Обращалось внимание на состояние психоэмоциональной сферы в виде раздражительности, тревожности и других показателей; наличие астенического синдрома, слабости,    снижение толерантности к физическим нагрузкам, состояние пульса и АД и другие параметры. Среди биохимических  показателей проводились наблюдения над концентрацией мочевины, лактата,  глюкозы,  белка в крови по общепринятым методам. Состояние хемолюминесценции определяли на хемолюминометре в моче и крови.  
Результаты влияния «Донат Мg» на физическую работоспособность представлены в таблице №1.
  Таблица 1

Влияние «Донат Мg» на физическую работоспособность
 спортсменов высокой квалификации (мастеров спорта) в % к контролю.
	ГРУППЫ
	ИСХОДНОЕ

СОСТОЯНИЕ
	НА 20 ДЕНЬ
	ЧЕРЕЗ-5 ДНЕЙ ПОСЛЕ ПРИЁМА

	 Контроль Placebo
	102,3 +16,4
	106,l ± 5,8
	98,9±7,1

	Эксперимент «Донат Мg»
	67,4±7,2*
	119,1 ± 8,5*
	102,4±1,5


Примечание: 100% соответствует 13 минутам бега на тредбане. «Контроль-Placebo» сравнивается с  «экспериментом». * - данные статистически достоверны (р<0,05).

Как видно из данных таблицы в исходном состоянии в  экспериментальной группе имело место снижение работоспособности спортсменов по сравнению с     контрольной группой. На 20 день приёма «Донат Мg» -имеет место восстановление и увеличение длительности бега на тредбане. Это, вероятно связано с его удачной композицией «Донат Мg» и, связанным с этим, влиянием на факторы, лимитирующие спортивную работоспособность (синтез макроэргических фосфатов, транспорт электронов дыхательной цепи митохондрий работающих мышц и другим эффектам).

Судя по длительности работы и уровню физических нагрузок, «Донат Мg» восстанавливает анаэробно-аэробную производительность энергии спортсменов   
высокой квалификации, которая так необходима для  видов спорта с преимущественным проявлением выносливости, Через 5 дней после прекращения курсового приема препарата в экспериментальной группе (по анкетным данным) имеет место чувство сохранения повышенного тонуса, желания тренироваться, уверенности в себе, и хорошего самочувствия. Препарат повышает  аппетит во время учебно-тренировочного процесса, что позволяет сохранить массу тела при высоких физических нагрузках, без
применения анаболических стероидных препаратов, запрещенных МК МОК.

При сравнении между собой биохимических показателей крови, АД, ЧСС, и других показателей у спортсменов не было обнаружено существенной разницы по сравнению с контрольной группой. В таблице №2 представлены результаты влияния препарата «Донат Мg» на сверхслабое свечение крови у спортсменов.

Таблица №2

Влияние препарата «Донат Мг» на процесс 
хемилюминесценции крови спортсменов высокой квалификации
	ГРУППЫ
	ИСХОДНОЕ

СОСТОЯНИЕ
	НА20 ДЕНЬ
	ЧЕРЕЗ 5 ДНЕЙ ПРИЁМА

	Контроль

Placebo
	101,4±8,3
	108,1±8,2
	9б,1±7,9

	Эксперимент «Донат Мg»
	154,5±12,8*
	1±5,7*
	89,3±9,4


Примечание: * данные статистически достоверные (р<0,05)    

Как видно из данных таблицы 2, «Донат Мg» обладает актиоксидантным действием, что, вероятно, является одной из причин восстановления спортивной работоспособности.

Судя по характеру нагрузок и длительности работы в стендовом эксперименте, «Донат Мg» действует в аэробно-анаэробной зоне энергетического обмена. Оказалось также, что «Донат Мg» предотвращал повышение концентрации мочевины в крови, что имело место на 20 день приёма placebo (p<0,05 - на 17/8%), что свидетельствует о высоких восстановительных свойствах препарата.
Переносимость препарата
Ни у одного из 30 спортсменов принимавших препарат в течение 30 дней не было обнаружено никаких побочных[image: image1.jpg]


 эффектов.  Наступающие диспепсические расстройства, которые обнаружены у 46% обследованных, следует рассматривать как «очищение организма».
Обсуждение результатов
На основании проведённой работы можно констатировать, что «Донат Мg», при курсовом его применении, восстанавливает физическую работоспособность спортсменов высокой квалификации,  позволяет продолжать бег до отказа дольше, чем в контрольных условиях. Это связано с наличием, в его структуре   антиоксидантов самой различной  химической структуры, которые влияют на процессы восстановления. В других видах спорта «Донат Мg» может применяться по показаниям для ускорения восстановления и повышения спортивной работоспособности в учебно-тренировочных сборах в видах спорта с преимущественным проявлением выносливости, особенно при сниженной концентрации Мg.

«Донат Мg» не содержит допинговых компонентов и может быть рекомендованы для широкого применения в спортивной медицине, а также при занятиях физической  культурой с целью расширения, границ адаптации к физической нагрузке в экстремальных условия.

Целесообразно дальнейшее изучение влияния «Донат Мg» на вторичный иммунодефицит спортсменов, вызванный экстремальной физической нагрузкой стресс прожекторное действие и резервные возможности коры надпочечников.     
Выводы:
1. «Донат Мg» при курсовом применении в течение 20 дней восстанавливает общую спортивную работоспособность спортсменов, что выражается  в увеличении времени бега до отказа, на тредбане со ступенчато повышающейся
физической нагрузкой.
2. Выявлено антиоксидантное действие препарата в те же сроки.
3. «Донат Мg» предотвращает повышение   концентрации мочевины в крови спортсменов при курсовом его применении
4. «Донат Mg» хорошо переносится спортсменами. Побочных эффектов не обнаружено.
5. Препарат может быть рекомендован в спортивной медицине  как средство,  восстанавливающее спортивную работоспособность спортсменов.
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В Госкомспорт России
Доводим до Вашего сведения, что нами проведены клинические испытания минеральной воды с высоким содержанием магния, который в организме человека принимает участие в механизме мышечного сокращения и обеспечения энергией. Снижение концентрации магния в организме является фактором,  лимитирующим спортивную работоспособность. В исследовании находились 30 легкоатлетов высокой спортивной квалификации, у которых имело место снижение магния в постсоревновательный период. Двадцатидневный прием воды «Донат Мg» (200, 200, 100 мл в день) приводил к восстановлению работоспособности спортсменов по сравнению с контрольной группой, к антиоксидантному эффекту, а также очищению кишечника от балластных веществ. 

   Считаем целесообразным использовать магниево-натриево-гидрокарбонатно-сульфатную минеральную воду «Донат Мg» при подготовке спортсменов, тренирующихся на развитие выносливости, к ответственным соревнованиям. 
Отзыв прилагается.
Зав лабораторией клинической Фармакологией 
МНПЦСМ доктор мед. наук, профессор 
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